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Пояснительная записка  

Нормативно- правовая  база для составления учебного плана: 
 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". Принят Государственной Думой 21 декабря 
2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года 

 - Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования" 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 
 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования". 

 - Постановление «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 - Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и профессионального 
образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной 
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 
14.03.2000 г. № 65/23- 16. 

- Материалы инновационной программы дошкольного образования «От рождения 
до школы» под ред Н Е Вераксы, 2019 год 

- Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад  
№4 «Солнышко» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

 - Основная общеобразовательная программа муниципального дошкольного 
образовательного учреждения  «Детский сад  №4 «Солнышко» Нижнекамского 
муниципального района Республики Татарстан реализующего образовательную 
программу дошкольного образования, составленную  в соответствии с ФГОС ДО.  

- Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому и 
русскому языкам в дошкольных образовательных организациях МО и Н РТВ 
соответствии с Законом Республики Татарстан от 03.03.2012г.«О государственных 
языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» и приказом 
Министерства образования и науки Республики Татарстан 463 от 29.06.2001 г. «О 
мерах по улучшению изучения родного, татарского, русского языков в ДОУ» 

При составлении учебного плана ДОУ учитывалась стратегия и тактика 
образования, сформулированная в национальной доктрине образования в РФ, в уставе 
ДОУ; учитывали социально-экономические, научно-культурные особенности 
Республики Татарстан, Нижнекамского района, мнения участников образовательного 
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процесса - педагогов, родителей (законных представителей) и органов государственно-
общественного управления.  Основными задачами плана непосредственно 
образовательной деятельности являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки 
- реализация Федеральных государственных образовательных стандартов  к 
содержанию образовательного процесса в ДОУ. 
- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных 
областей: 
-  социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие, 
 которые обеспечивают разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. 
  В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционируют  6 групп, из них 2 
общеразвивающих групп и 4 групп компенсирующей направленности: 1   группа 
раннего возраста(1-3 года),   1 разновозрастная  группа (3-5 лет), 1 старшая группа 
для детей с  ТНР(5-6 лет), 2  разновозрастных группы  для детей с ЗПР (3-5 лет), и  
для детей с ЗПР (5-7 лет),  1 подготовительная к школе группа для детей с ТНР (6-7 
лет). 

 Учебный план состоит 
1.Обязательной части, обеспечивающая реализацию ФГОС к содержанию 

воспитательно – образовательного процесса в ДОУ. 
2. Часть формируемая участниками образовательной  деятельности с детьми  

организуется утром и во вторую половину дня. 
Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию организованной 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 
Продолжительность учебного года составит 37 недель. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 
раннего возраста с 1 года  до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 
Организованная  образовательная деятельность в ранних группах проводится 
преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития 
воспитанников. В соответствии с требованиями  от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", продолжительность непрерывной организованной образовательной 
деятельности (далее ООД): 

  - в группе раннего возраста (1-3 года) не более10 минут, 
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       - в разновозрастной  группе, и для детей с ЗПР  (с 3-5 лет) не более 15 – 20 
минут, 

 - в старшей группе (с 5-6 лет)  не более 25 минут, 
- в разновозрастной группе (5-7 лет для детей с ЗПР) не более 25 минут  
  -в подготовительной к школе группе (с 6-7 лет) не более 30 минут. 
 В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не 

более двух ООД,  а в подготовительных группах– не более трех. Максимально 
допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 
средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию и 
физическому развитию проводится со всей группой. Количество ООД и ее 
продолжительность, время проведения соответствуют требованиям  СП 2.4.3648-20. 

В группе детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность во 
второй половине дня планируется не чаще 3-х раз в неделю, преимущественно 
двигательного и художественно-эстетического характера. Перерывы  между ООД 
составляют не менее 10 минут. В середине ООД статического характера проводится 
физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и 
специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 
оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Основными формами коррекционно-педагогической работы в процессе 
физического развития  являются индивидуальные и групповые виды организованной 
деятельности по физическому развитию  детей. Организация физического 
воспитания построена следующим образом: 

в 1 группах раннего возраста по 8-10 минут, 2 - 3 раза в неделю в помещении;   
для групп дошкольного возраста  3 раза в неделю 2 в помещении (1 на прогулке).  
для детей  младшего, среднего возраста имеющих допуск к плаванию, одно 

физкультурное занятие заменено на занятия в бассейне и  одно на свежем воздухе. 
Для детей, по медицинским показаниям не посещающих занятия плаванием, 
проводятся занятия в физкультурном зале; в средней группе по 15-20 минут 3 раза в 
неделю: 2 в помещении, 1 на свежем воздухе (в соответствии с погодой).  

для детей старшего возраста по 25 минут 3 раза в неделю: 2 в помещении, 1 - на 
свежем воздухе. Для детей, по медицинским показаниям не посещающих занятия 
плаванием, проводятся занятия в физкультурном зале.  

в подготовительных  к школе группах по 30-35 минут 3 раза в неделю: 2 раза в 
помещении, 1- на свежем воздухе. Для детей, по медицинским показаниям не 
посещающих занятия плаванием, проводятся занятия в физкультурном зале.  

Дополнительные формы оздоровительной работы: 
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- закаливание (обтирание, босоножье, воздушные ванны) – постоянно по плану 

инструктора по физической культуре, ст.медсестры и воспитателей; 

- закаливание (солнечные ванны)-  в летний оздоровительный период по плану 
инструктора по физической культуре, ст. медсестры и воспитателей. 

Обучение родному (татарскому) языку начинается с младшей группы (с 3-х лет) 
и проводится воспитателем  2 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня. 
Начиная со средней группы, вводится ознакомление детей с татарским языком.  

Для организации занятий по ознакомлению с татарским языком в средней группе 
проводится 2 занятия в режимных моментах в определённое время. В старших и 
подготовительных к школе группах проводится 2 занятия (за счет дополнительного 
времени) по сетке и 1 – в режимных моментах также в определенное время. Кроме 
ОД по ознакомление детей с татарским языком, воспитатель по обучению 
татарскому языку ведёт индивидуальную работу с детьми в свободное от ОД время, а 
так же работу с педагогами и родителями. Воспитатели в группах создают языковую 
среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления пройденного 
материала ОД по ознакомлению детей с татарским языком.  

В старших и подготовительный к школе группах  компенсирующей 
направленности(для детей с ТНР и ЗПР) вводиться одно дополнительное занятие 
логопедия и одно занятие по речевому развитию заменено на логопедическое. 

 
 
 

Образовательные             Количество часов в неделю по группам 
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области 
  

Группа 
раннего 
возраста 
(1-3года) 

Разновозраст
ная группа  
 (3-5 лет) 

Разновозр
астная гру
ппа для 
детей с 
ЗПР 
 (3-5 лет) 

Разновоз
растная г
руппа 
для детей 
с ЗПР 
 (5-7 лет) 

Старшая 
группа 
для детей 
с ТНР 
 (5-6лет) 

Подготови
тельная 
группа для 
детей с 
ТНР 
 (6-7лет) 

1.Физическое  развитие  
Физическая 
культура 

2(развитие 
движений) 

1 1 1 1 1 

На улице   1 1 1 1 1 
Плавание  1 1 1 1 1 
2.Познавательное развитие  
Математическое 
развитие 

 2 (игры с 
дидактичес
ким 
материало
м) 

1 1 2 2 2 

Ознакомление с 
окружающим 

 1 1 1 1 1 

Конструирование 1(игры со 
строительн
ым 
материало
м) 

1 1 в р/м в р/м в р/м 

3. Речевое развитие  
Развитие речи, 
основы 
грамотности 

3(расшире
ние 
ориентиро
вки в 
окружающ
ем и 
развитие 
речи) 

1 1+1 
логопедич
еское  

2+1 
логопеди
ческое  

2+1 
логопеди
ческое  

2+1 
логопедиче

ское  

Чтение х/л в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м 

Ознакомление с 
татарским языком 

- 2 -  в р/м 2 -  в р/м 3 (1в р/м ) 3 (1в р/м )  3 (1в р/м) 

4.Художественно-эстетическое развитие  
Рисование - 1 1 2 2 2 
Лепка, аппликация, 
ручной труд 

- 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 
5.Социально-коммуникативное  развитие 
Игровая 
деятельность 

в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м 

Труд в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м 

ОБЖ в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м в р/м 

Итого в неделю: 10 11 +2 (ДО) 11 +2 (ДО) 11 +2 13+2 14+2 (ДО) 
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Аббревиатура в р/м – в режимных моментах. Коррекционная работа в логопедических 

группах ведется по парциальным программам 2 раза в неделю в старшей (по подгруппам)  и 
подготовительной к школе группах (фронтально), а так же индивидуально. 

 

 

 

Перечень кружковой работы с детьми 

в МБДОУ «Детский сад № 4 «Солнышко» пгт Камские Поляны  

НМР РТ  

на 2024 - 2025 учебный год 

№ 
п/п 

Название 
кружка 

Руководитель Возраст  Место 
проведения 

1. «Экотоп»  

познавательное 
развитии  

Воспитатель по 
обучению 

татарскому и 
русскому языкам 
Хасаншина Х.Х 

4 – 5 лет  Группа № 7 
зимний сад  

2. «Юный пешеход» 
познавательное 

развитии 

 

воспитатель 

Пономарева И.А. 

6 –7 лет  Кабинет ПДД  

3. «Солнышко»  
 художественно – 

эстетическое 
развитие  

 

Музыкальный 
руководитель 
Исаева Т.А. 

5 – 6 лет Музыкальный зал 

 

(ДО) (ДО) 
   Итого в месяц: 40 40 40 40 56 56 
Итого по времени в 
день 

16-20 мин 40 мин 40 мин 40 мин 50 мин 1, 5 ч 

Итого по времени в 
неделю 

1 ч 30 мин 
-40 мин 

3 ч.20 мин 3 ч.20 мин 3 ч.20 
мин 

5 ч 45 
мин 

7 ч. 30 мин 


